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Résumé

ReleaseThem est une campagne initiée par un groupe d’individus et d’organisations issus de de tous
les horizons de la société camerounaise soucieux du respect des droits humains, en particulier ceux
des prisonniers. La campagne a été lancée en janvier 2022 et a pour but de mobiliser le soutien tant
au niveau national qu’international pour la libération de tous les prisonniers d’opinion et de faire
pression sur le gouvernement camerounais pour qu’il respecte les droits fondamentaux de chaque
détenu, indépendamment de la raison de leur incarcération. En outre, la Campagne a consolidé une
base de données de toutes les disparitions forcées du fait des forces de défense et de sécurité
camerounaises. Dans le cadre de son activité, I'équipe de campagne travaille a mettre en lumiére les
conditions déplorables dans lesquelles les centres de détention du Cameroun sont maintenus ainsi
que l'usage quasi-systématique de la torture, ainsi que d’autres traitements inhumains et dégradants
infligés aux prisonniers d’opinion. Parmi ces traitements, on dénombre entre autres :

les arrestations arbitraires
les détention au secret
les disparitions forcées

les exécutions extrajudiciaires

L'objectif principal visé par la campagne est de mettre fin aux abus et de s’assurer que les auteurs
soient jugés et répondent de leurs actes. Nous avons I'espoir que ces activités impulsent un éveil de
la conscience collective au sein de la communauté internationale, afin qu’elle condamne avec
vigueur les violations des droits humains commises par le Gouvernement du Cameroun et le
contraint a libérer les prisonniers abusivement incarcérés. Le présent rapport présente les activités
menées par la campagne pendant I'année 2022. Parmi ces activités, on peut citer la collecte de
fonds, le plaidoyer en faveur de libération des prisonniers, le développement de partenariats et
autres activités opérationnelles.

Depuis son lancement en janvier, ReleaseThem a fait d’énormes progres sur le plaidoyer visant a faire
la lumiere sur |'état déplorable des violations des droits de I'homme ainsi que sur le traitement
inhumain que subissent les prisonniers d’opinion au Cameroun. C'est en dépit d'énormes défis liés
aux ressources humaines et matérielles insuffisantes, et malgré le désintérét général des médias
nationaux et internationaux et des institutions internationales sur la couverture et la documentation
des actes de violation des droits au Cameroun, et en I'Afrique sub-saharien en général, que la
campagne a pu réaliser certains de ces objectifs. Nos réalisations dans de telles conditions
nourrissent encore plus nos espoirs et nous encouragent a aller plus loin car beaucoup reste a faire
sur notre programme annuel.

_Facebook: @ReleaseThemCampaign | Twitter: @ReleaseThem237 |

www: https://www.release-them.com instagram: Release them campaign TikTok: releasethem1



mailto:Secretariat@release-them.com
https://www.release-them.com

Email: Secretariat@release-them.com
Website: https://www.release-them.com

Sommaire
Résumé 2
INTRODUCTION 4
REALISATIONS 5
Lancement de la campagne 5
Organisation des évenements Twitter Spaces 6
Organisation des Webinaires 6
Participation au groupe de travail des ONG 6
Aide aux prisonniers 7
Projet de profil des prisonniers 7
Travail sur I'identification des personnes disparues 8
Travail sur les histoires de prisonniers 8
Campagne #FridayInBlack 8
Développement d'un réseau de partenaires 9
INITIATIVES A VENIR 9

_Facebook: @ReleaseThemCampaign | Twitter: @ReleaseThem237 |

www: https://www.release-them.com instagram: Release them campaign TikTok: releasethem1



mailto:Secretariat@release-them.com
https://www.release-them.com

Email: Secretariat@release-them.com
Website: https://www.release-them.com

Introduction

ReleaseThem est une campagne inclusive organisée par des personnes et des organisations qui
s'investissent pour le respect des droits humains venant aussi bien de la partie anglophone que de la
partie francophone du Cameroun. Parmi ces personnes et organisations figurent des défenseurs des
droits humains, des dirigeants politiques, des enseignants, des avocats et des syndicalistes,
collectivement appelés activistes. En décembre de 2021, avec la possibilité d'exposition offerte par
I'accueil du Cameroun de la Coupe d’Afrique de Nations de football en janvier 2022, le collectif des
activistes avait espéré que les médias et la société civile mondiale allaient se servir de l'accueil de
cette compétition sportive continentale pour mettre en lumiere les atrocités commises par le régime
du président du Cameroun, Paul Biya, 89 ans et 40 ans de pouvoir aujourd’hui. Interpellé par le
silence quasi-total des médias sur les questions de droits de I'homme au Cameroun (contrairement a
ce qui c'est passe ailleurs, par exemple, en Chine avant les jeux olympiques, en Russie avant la
derniére coupe du monde de football ou actuellement avant la coupe de monde football au Qatar),
ces activistes ont lancé la campagne dite ReleaseThem a la fin du mois de janvier 2022. La campagne
s'est donné pour mission de recueillir et de canaliser les appuis, tant au niveau national
gu’international, pour faire pression sur le gouvernement camerounais, afin qu’ils libérent les
prisonniers d’opinion par eux détenus.

De par sa conception, la campagne vise a tout faire pour que les auteurs des violations graves,
importantes et massives des droits humains soient tenus responsables. La guerre qui se poursuit
actuellement dans les régions anglophones du Cameroun a révélé des violations généralisées des
droits humains et du droit international humanitaire, en particulier par les forces armées et la police
camerounaises. Ces violations incluent notamment, des arrestations arbitraires, des jugements de
civils dans les tribunaux militaires, I'usage répandu du viol, la torture, les mutilations corporelles, les
détentions abusives et au secret, les exécutions sommaires et extrajudiciaires ainsi que les
disparitions forcées. ReleaseThem a I'ambition de faire en sorte que justice soit rendu pour ces
crimes contre I’humanité et entend veiller a ce que les auteurs et les commanditaires soient tenus
responsables. Par I'exposition de ces atrocités et en demandant des comptes aux auteurs, nous
espérons aboutir au moins a une baisse significative du nombre d’incidents, au mieux a un arrét

total des traitements abominables sur les prisonniers dans ce pays.

Depuis son démarrage, la campagne a réalisé plusieurs actions en dépit d’importants défis liés aux
manque de ressources humaines et matérielles. Le premier défi, le principal, celui méme qui a
inspiré la campagne, qu'on pourrait qualifier de conspiration du silence, a savoir ce silence
quasi-total des institutions internationales au sujet des violations massives et continues de droits
humains, sur les crimes de masse et les atrocités commises par le Gouvernement du Cameroun sur
les populations anglophones minoritaires. Cette situation d'omerta s'est aggravée avec la focalisation
de l'opinion internationale sur de multiples crises mondiales et régionales concurrentes, notamment
I’épidémie de Covid 19, le conflit Ethiopie-Tigré et la guerre russo-ukrainienne. Les événements ayant
un impact mondial continuent donc d’occuper les canaux majeurs de diffusion de I'information et
d’attirer I'attention de la communauté internationale au détriment des incidents quotidiens qui se
produisent dans les régions anglophones du Cameroun, empéchant toute action significative vers la
résolution des causes profondes des problemes qui prennent en sandwich les populations.
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Qu'a cela ne tient, ReleaseThem a réalisé, en collaboration avec ses partenaires:

e |'organisation d'une série de webinaires de sensibilisation sur divers themes liés aux droits de
I'homme

e les campagnes médiatiques populaires pour attirer I'attention du grand public sur le sort des
prisonniers,

® la commémoration des principales dates figurant sur le calendrier global de droits de
I'homme,

e |e soutien financier et moral des prisonniers ayant des problemes urgents

Nos réalisations démontrent l'importance du travail des défenseurs de droits de I'homme et de la
détermination de I'équipe de la campagne.

Ainsi, nous poursuivons la recherche des associés pour une collaboration sur les activités que nous
avons prévues ou sur toute autre activité a l'initiative de nos futurs partenaires pour une réalisation
commune.

Réalisations
Parmi les réalisations principales de ReleaseThem, on compte :

Lancement de la campagne
La campagne a été officiellement lancée
ﬁ""ml"w-ﬂ'": l lors d’un événement en ligne le 22
p d,g““ 4 ' janvier 2022 en collaboration avec la
o= iR Southern Cameroons International Town
Hall. Plusieurs invités de renommée
internationale y ont pris part, parmi
lesquels des avocats, des écrivains, des
journalistes, des activistes, des
universitaires, etc. Les représentants de
L f} v/ certaines organisations internationales
44

Lady B Shey

. - - o - il de défense des droits de ’'homme y ont
PYOf. Chl ! _ %m également participé. A cette occasion,
)

jC les participants ont écouté des

Chich Ochrik ks

Nigerian Professo

Wity de parts

témoignages de détenus originaires de

I'ancien British Southern Cameroons,
victimes des traitements dégradants et inhumains. Lartiste Mbongeuh Angwi a permis aux
participants de faire une immersion grace a sa chanson Kondengui qui déplore le sort des victimes
incarcérées dans cette prison notoire de haute sécurité de Yaoundé, la capitale du Cameroun.
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Organisation des événements Twitter Spaces
Depuis son lancement vers le début de l'année 2022,

ReleaseThem a organisé deux Twitter Space.

et ® Le premier Twitter Space s’est tenu le 9 juin 2022

Organisent sur le théme : Violations des droits de 'homme sur les

I “’ ITTER prisonniers d’opinion au Cameroun

\ SPACE ® Le deuxiéme évenement Twitter space a eu lieu le
@@@ 26 juin 2022 dans le cadre de la commémoration de la
16HOO (WAT) journée internationale de soutien aux victimes de torture

sur le théme : Lutilisation généralisée de la torture au
Cameroun comme arme de guerre, une parodie des

Utilisation de la torture comme arme de guerre, un . , . . e s
travestissement des 'Regles Mandela' : Le cas des Regles Mandela - étude de cas des prisonniers d opinion

prisonniers d'opinion au Cameroun du Cameroun

Organisation des Webinaires

La Campagne ReleaseThem, en partenariat avec

e University of Pretoria

Center For Human Rights d’autres organisations nationales et internationales, a
In Collaboration with e Stand Up For Cameroon

~ Katika 237 organisé avec succés deux webinaires et un

Invites YouTo A o LIVE WEBINAR

INTERNATIONAL DAY OF VICTIMS OF .
ENFORCED DISAPPEARANCES e \Webinaire en collaboration avec I'organisation

DATE: 30TH AUGUST, 2022 BREAKING THE SILENCE
TIME: 5:00 PM WAT SURROUNDING ENFORCED Nigériane, Prisoners Rehabilitation and Welfare Action

18:00 CET DISAPPEARANCE, ARBITRARY
17:00 LONDON TIME ARREST AND THE ANGLOPHONE

événement de collecte de fonds depuis son lancement

(PRAWA), pour commémorer la journée internationale

HOST: #Releasethem PANELISTS:

B
=
r'

Kah Walla, Political Lloyd Kuveya B Ao AT Torg Fabe
leader, Activist, SUFC, _ Assistant Director iy orpichiclawyer S6, PAP, Cameroon
Cameroon (Operations) UPCHR,
South Africa

FACILITATOR:

Dr. Akwo Eileen FOR THE WEBINAR

de soutien aux victimes de la torture en juin 2022

) \ e Webinaire en collaboration avec : Stand up for
Cameroon, le Centre pour les droits humains de
I’'Université de Pretoria et d’autres défenseurs des
droits humains pour commémorer la Journée

et L internationale des victimes de disparitions forcées en

Gender and Development
Expert, Human Rights Advocate

Conflict Expert

ao(t 2022
e \Webinaire de collecte de fonds en juin 2022

AFTER REGISTERING, YOU WILL RECEIVE A CONFIRMATION EMAIL
CONTAINING INFORMATION ABOUT JOINING THE WEBINAR

pour une levée de fonds de soutien de détenues, des
fonds nécessaires au fonctionnement de la campagne et aux activités de plaidoyer.

Participation au groupe de travail des ONG

ReleaseThem a participé a un forum virtuel des ONG en avril 2022. Le forum visait a mettre en
lumiére la condition des prisonniers d’opinion au Cameroun. A cette occasion I'équipe de campagne
a su démontrer comment le gouvernement camerounais arréte au hasard des individus, les soumet a
la torture, aux détentions sans proces, aux condamnations arbitraires, aux disparitions forcées et aux
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exécutions sommaires et extrajudiciaires. Lors de la participation de cette année, la campagne a mis
I'accent sur la détention des femmes enceintes et des tout-petits.

Aide aux prisonniers
La Campagne est intervenue dans un certain nombre de cas pour apporter un soutien financier aux
prisonniers d’opinion. Les cas incluent :

la mise a disposition de fonds nécessaires pour les soins médicaux d’urgences,
la prise en charge des factures médicales des proches de détenus afin d'obtenir la levée de
corps d’enfant décédé,

3. l'aide alimentaire aux prisonniers d’opinion en particulier et aux détenus en général,

4. laide financiere visant a autonomiser les membres des familles de détenus lorsque ces
derniers étaient a l'origine de la principale source de revenu familial.

Projet de profil des prisonniers

: La documentation des profils des prisonniers d’opinion a été
PRISONNIER D’OPINION 0005 e, , . e
initite avec beaucoup d’enthousiasme et réalisée en

CONDAMNE A 15 s‘appuyant sur une base de données des détenus et un
ANS DE PRISON.

support graphique mettant en perspective la situation de

A\II‘&?{EEENPTUEUSI}E ¥ chaque victime. Elle est portée par une stratégie
LES VIOLATIONS pE=es d’identification des spécificités de chaque personne
DES DROITS incarcérée : le jour de son anniversaire, celui de son

HUMAINS PAR LE
GOUVERNEMENT
CAMEROQUNAIS.

v | arrestation, le motif de son arrestation, le lieu, I'état de sa
// condamnation et son activité avant sa mise en détention.

w4 Outre la documentation de chaque profil, ce projet a permis
AMABO MARCEL d'accélérer le recensement des détenus, car I'administration
pénitentiaire ne détient pas une liste publique des personnes

écrouées.

Sur cette initiative, nous avons eu des retours trés positifs des détenus et surtout du grand public qui
de plus en plus met des visages et des histoires sur ceux qui avant, n'étaient que des chiffres et
statistiques de prison. La plupart des témoignages ont eu un réel impact sur l'opinion publique,
incitant les uns et les autres a prendre des mesures positives pour aider les prisonniers. Néanmoins,
les besoins des détenus restent élevés, surtout compte tenu du contexte sanitaire déplorable des
prisons camerounaises. A ce jour, 120 prisonniers d’opinion ont fait 'objet de la documentation de
leur profil sur un total estimé de 3000. Il convient également de noter que le nombre ne cesse de
croitre alors que la machine répressive de I’Etat camerounais se poursuit sans relache. La difficulté de
réaliser cette tache importante peut étre évaluée a partir du nombre plutét faible de prisonniers
documentés par rapport au nombre total estimé. Les difficultés sont principalement liées a I'opacité
entourant la gestion des statistiques sur les prisonniers par 'administration pénitentiaire de I’Etat
camerounais, mais aussi par |I’hésitation des détenus a s’exprimer par crainte de représailles de la
part de ce régime.
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Travail sur Pidentification des personnes disparues
Les personnes disparues constituent un groupe spécifique
CHUO YVONNE/ de victimes en raison de l'incertitude autour de leur sort.

IR Selon la déclaration sur la protection des personnes contre
2019 IN BUEA AND ACCUSED , la disparition forcée , proclamée par I'Assemblée générale
OF HAVING LINKS WITH PR
INDEPENDENCE ACTIVISTS.

MOLESTED, WEEKS | | .\ décembre 1992, les personnes « sont arrétés, détenus ou

INCOMMUNICADO AND STILL , , .
ON TRIAL AT KONDENGUI enlevés contre leur volonté ou autrement privés de leur

des Nations unies dans sa résolution 47/133 du 18

CENTRAL PRISON, YAOUNDE ‘ \ SN liberté par des fonctionnaires de différentes branches ou
TORTURED AT ML : TR

LEGION BUEA, SED ) niveaux de gouvernement, ou par les groupes ou les

YAOUNDE 8-\ particuliers organisés agissant au nom, ou avec de I'appui,

direct ou indirect, ou du consentement du gouvernement,

suivi d'un refus de révélation du destin des personnes
concernées ou d'un refus pour reconnaitre la privation de leur liberté, ce qui place de telles
personnes en dehors de protection de la loi. »

Leur identification par la campagne a été impulsée par la Journée mondiale des disparus du 30 ao(t
2022. 1444 personnes disparues ont été dénombrées au Cameroun.

Travail sur les histoires de prisonniers

La campagne ReleaseThem a travaillé avec un certain nombre de prisonniers d’opinion afin de
documenter leurs histoires personnelles et les épreuves qu’ils ont subi aux mains des agents du
gouvernement du Cameroun. Les histoires couvrent les circonstances de leur arrestation ou de leur
enlevement, les conditions de détention, le procés ou I'absence de procés et leur traitement par les
autorités. Les histoires aident a identifier une tendance, celle d'arrestation inhumaine et arbitraire.
lIs aident également a révéler la répétition systématique des violences commises contre les
prisonniers d’opinion. A la date de ce rapport annuel, la campagne a recueilli les histoires
personnelles d’une dizaine de détenus.

Campagne #FridayilnBlack

ReleaseThem a lancé une campagne de soutien en

) solidarité avec les victimes des conflits armés et des

prisonniers d’opinion au Cameroun. La campagne plaide
#FridayInblack pour que les personnes soucieuses du respect des droits

REJOIGNEZ TOUS LES PRISONNIERS humains au Cameroun et partout ailleurs dans le monde
D’OPINION CE VENDREDI EN SOUVENIR s’habillent en noir le vendredi et utilisent les médias

DE NOS PROCHES QUI ONT PERDV LA VIE
DEPVIS 2016.

sociaux avec le hashtag #FridaylnBlack pour attirer
I'attention de I'opinion nationale et internationale sur le

M sort des prisonniers d’opinion et des autres victimes de
w ‘ la guerre.

Développement d'un réseau de

partenaires
ReleaseThem a noué des relations de partenariat avec des organisations nationales et
internationales, des institutions de défense des droits humain et les activistes, parmi lesquels le
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Southern Cameroons Alliance (SCA), MwanAfrika Education Foundation, University of Pretoria Centre
for Human Rights (le Centre de droits de I'homme de I'Université de Pretoria, UPCHR), Victoria Relief
Foundation (VRF), et la Southern Cameroons European Women (SCEW e.v.). Depuis le lancement en
janvier, d'autres partenaires clés ont collaboré a la campagne, notamment PRAWA, Stand Up for
Cameroon et d'éminents défenseurs des droits humains. La mise en commun des compétences et
des expériences des uns et des autres a donné lieu a une avancée significative de la campagne.

Initiatives a venir
e Nouer des partenariats avec des organismes qui s’investissent contre les violations des droits
humains au Cameroun afin de porter la voix de ReleaseThem, donc celle des prisonniers
d’opinion dans les plus hautes instances décisionnelles en la matiere.
® Produire un rapport complet sur les droits humains au Cameroun afin de compléter ceux des
ONG internationales traditionnelles comme Human Right Watch et Amnesty International.
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